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TIERRA AGUA

; . : Purifica el pasado
Activa la circulacién Disuelve |a tristeza

Limpia las vias respiratorias Despierta la alegria
Aporta vitalidad y fortalece Reactiva el amor propio
el sistema inmunoldgico. Armoniza las relaciones

AIRE

Libera el Estrés
Aclara la Mente

Rompe Paradigmas
Estimula la Creatividad
Alcanza una nueva Vision

FUEGO

Conexién Con la Naturaleza
Renace Fuerza interior
Atrae Oportunidades
Aumenta Ma%netismo Personal
Renueva la motivacion




